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Barn med diagnoser | INDSIGT

Foreningslivet kan rumme bgrn med diagnoser,
men det kraever en indsats. Paedagog Jan Vejlin
holder kurser for de frivillige i Coding Pirates,
sa de er bedre klaedt pa, nar bgrnene i
klubberne har en diagnose.

TEKST: NIKITA HALD S@RENSEN

Jan Vejlin er frivillig i Coding Pirates, og en aften til piratbar faldt
snakken pa bgrn og unge med diagnoser. Det satte gang i tankerne
hos Jan Vejlin, om hvorvidt de frivillige er klaedt pa til bgrnene ude i
klubberne, men ogsa overvejelser over, hvilken organisation Coding
Pirates er.

“Min egen erfaring er, at vi har relativt mange barn og
unge, og egentlig ogsa frivilige med diagnoser”,
forteeller Jan Vejlin, der til dagligt arbejder pa en
behandlingsskole i Roskilde.

Den begreensede viden om bgrn og diagnoser ledte til, at Jan Vejlin
begyndte at holde kurser om emnet for de frivillige. Vidensdeling om
barn og unge med diagnoser skal klaede de frivillige pa i klubberne. Jan
Vejlin, der ogsa har en miljg-terapeutisk uddannelse i rygsaekken, har
indtil videre afholdt tre kurser for de frivillige og med stor succes. Til
alle tre mgder har der veeret stor opbakning. Nogle er kommet igen og
efterfglgende har folk givet gode tilbagemeldinger, uddyber Jan Vejlin
med glaede i stemmen. Formalet med kurserne er, at de frivillige skal
kleedes p3, sd de ved, hvordan bgrnene skal hjalpes ude i klubberne.
Det er iseer de frivillige, som ingen erfaring har med diagnoser, eller de
frivillige, der selv har en diagnose, der har brug for hjzelpen.

“Hvis du selv har en diagnose, sa kan det vaere svaert
at mentalisere egen og andres adfeerd”, forklarer Jan
Vejlin.
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AUTISMEN ER FOKUSOMRADET

Kurserne tager udgangspunkt i autismen, fordi de redskaber, der fungerer overfor
bgrn med autisme, ogsa understgtter andre diagnoser, forklarer Jan Vejlin og
uddyber forskellene pa f.eks. autisme og ADHD.

“Bgrn med autisme har svaert ved at afkode andre mennesker, og de har sveert ved
at forsta sociale sammenhange, sa de kan komme til at sige og gare ting som ikke er
passende, hvorimod bgrn med ADHD er kendetegnet ved, at deres hjerner karer
relativt hurtigt. Derfor kan de godt komme til at sige og gare nogle ting, men det er
meget mere tydeligt for den frivillige, at det er fordi de ikke har gennemtaenkt
situationen, hvor barn med autisme simpelthen ikke forstar situationen, og derfor
kan de holde fast i at sige og ggre ting, som ikke er hensigtsmaessige”, forklarer Jan
Vejlin.

Han uddyber videre, at bade bgrn med ADHD og autisme med tiden kan lzere at
afkode sociale strukturer eller lzere at handle mere socialt acceptabelt i sociale
strukturer.

Jan Vejlin laegger i sine kurser vaegt p3, at klubberne skal skabe en god struktur, der
skal veere genkendelig for bgrnene. Faste voksne, gentagelser og forudsigelighed er
alle parametre, der hjaxlper bgrnene til trivsel. Og sa skal de veere talmodige,
understreger han,

“Der er jo ingen barn, der laver ballade med vilje. Som voksen skal vi se igennem
bgrnenes handlinger”, understreger han.

DE TYPISKE UDFORDRINGER

Nogle af de udfordringer, som Jan Vejlin oftest hgrer fra de frivillige, er, at de har
sveert ved at komme i kontakt med bgrnene. Nogle bgrn gemmer sig bag deres
telefoner, mens andre lukker omverdenen ude med et headset pa hovedet. Jan Vejlin
forstar godt, hvorfor de frivillige bliver frustrerede eller betragter det, som om
bgrnene melder sig ud af fellesskabet. Men bgrnenes virkelighed er en anden.
Derfor minder Jan Vejlin de frivillige om, at telefonen og headsettet bliver et
hjeelpemiddel for bgrnene, nar de ikke kan rumme omverdenen mere. De bruger det
som en form for skjold og lyddaemper, forklarer han, og det er vigtigt, at de frivillige
ikke presser bgrnene. Desuden papeger han, at det er vigtigt at huske, at bgrnene
med diagnoser har sveert ved at sortere input, og derfor gar deres hjerne ned.
Reaktionen bliver, at de melder sig ud af en workshop eller udvandrer fra lokalet, og
det skal de have lov til.

CODING PIRATES RUMMER MANGE SLAGS B@RN

I Coding Pirates er der en generel opfattelse af, at der er flere diagnosebgrn end i
andre frivillige tilbud. Og selvom der ikke er noget konkret data pa, hvor mange bgrn
med en diagnose, der er medlem, sa har Jan Vejlin et bud pa, hvorfor det appellerer
til netop bgrn med en diagnose.
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diagnose

[diag'no:sa]

“Diagnose, betegnelsen for

den funktionsforstyrrelse eller

sygdom, som ligger til grund for en patients
symptomer. (...). Ingen psykiske forstyrrelser kan
defineres ved pavisning af et enkelt symptom,
endsige én bestemt drsagsfaktor. Selv de mest
genetisk betingede psykiske forstyrrelser, fx
autismespektrumforstyrrelse og skizofreni, har
ikke kunnet szttes i relation til bestemte
veldefinerede genetiske faktorer. Samme mangel
pd klar drsagsmaessig

specificitet gaelder

0gsd for selv de

mest miljpbetingede”

Kilde: Wulff, Henrik; Jorgensen, Ole Sylvester: diagnose i
Den Store Danske pd lex.dk.
https://denstoredanske.lex.dk/diagnose (11/2 2024)
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“Coding Pirates favner vores bgrn relativt meget,
fordi vi har baseret rigtig meget af det, vi laver
omkring computere, hvilket har en meget
struktureret og genkendelig form at arbejde pa”

Han underbygger videre, at der i program-
meringsverdenen er en hgjere procentdel med
autisme og lignende.

"Programmering giver bare mening. Det er et
sprog, der har faste regler og en fast struktur, og
hvis du bare arbejder indenfor det, s kan du
komme rigtig langt. De taler direkte il
autismehjernen”, forklarer han.

Nar du farst har forstaet de syntaktiske regler, sa
abnes en ny verden af kreativitet og udvikling.

KRAV TIL B@RNENE, NAR DE KOMMER |
KLUBBERNE

Modsat fodbold og andre klassiske fritids-
aktiviteter, sa er det ikke pdkraevet, at barnet skal
have gode samarbejdsevner i Coding Pirates.
Aktiviteterne tager udgangspunkt i bgrnegruppen
og de frivilliges interesser, evner og lyster. Det
skaber en stor frihed i den enkelte klub, hvor
barnene kan mgde alt fra leg og kreativitet med
kodeprogrammer, micro-chips, legorobotter,
videoproduktion og meget mere. o




